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El libro Un regalo de Salud para la Vida. 

Aprendiendo a amamantar y alimentar a mi 

bebé ofrece consejos sumamente prácticos de 

alimentación infantil basados en una fuerte 

evidencia científica. Todos los beneficios 

ofrecidos por el tesoro de la lactancia materna 

no se pueden traducir a la práctica si las 

madres no reciben apoyo social y práctico 

desde el embarazo.

Titulo completo de la obra

Un regalo de salud para la vida. Aprendiendo a amamantar y 

alimentar a mi bebé.

Autoras

Claudia Ivonne Ramírez Silva, Anabelle Bonvecchio Arenas.

ISBN
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Área de conocimiento o Departamento académico al que 

pertenece la investigación

Salud
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Obra de carácter multidisciplinario que ofrece 

una visión innovadora de salud pública con base 

en dos actores relevantes: la teoría que se traduce 

en el conocimiento y evidencia científica; y la 

práctica que se denota en la generación de 

acciones y estrategias que promueven el 

bienestar de la población.

Titulo completo de la obra

Salud Pública. Teoría y práctica. Segunda edición.
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ISBN
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Esta obra describe la transición nutricional 

ocurrida en el ámbito global durante los últimos 

años que ha tenido como consecuencia las tasas 

más altas de obesidad y enfermedades crónicas 

en la historia de la humanidad.

Titulo completo de la obra

¿Hasta que los kilos nos alcancen?

Autor
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ISBN
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Salud
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$371.00 con 40% de descuento $223.00



Esta nueva obra actualiza la información sobre la 

magnitud y distribución de la obesidad y sus 

determinantes; realiza un nuevo análisis de la 

literatura sobre acciones eficaces, efectivas o 

promisorias para combatir la obesidad, así como 

experiencias y recomendaciones internacionales.

Titulo completo de la obra

La obesidad en México. Estado de la política pública y 

recomendaciones para su prevención y control.

Autores
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El libro narra la historia de una niña que tiene 

problemas de obesidad. La finalidad de este 

instrumento pedagógico es fomentar hábitos 

saludables en los niños, exponer las 

consecuencias que conlleva dicho padecimiento, 

y plantear los beneficios de adoptar una vida 

saludable.

Titulo completo de la obra
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La discapacidad intelectual es un problema de 

salud pública no reconocido en el ámbito 

regional de Latinoamérica. El peso que 

representa en términos de magnitud por la 

frecuencia poblacional está subestimada e 

implica enormes gastos catastróficos para las 

familias que tienen el riesgo latente de perpetuar 

su estado de pobreza.

Titulo completo de la obra
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En esta obra a modelo de reseña, que Lazcano 

y Katz titularon Los olvidados con mentalidad 

imperfecta, se completa una trilogía en la 

que, en función de los trastornos del 

desarrollo intelectual como hilo conductor, se 

describe la perspectiva percibida de los 

profesionales de la salud acerca de esta 

condición

Titulo completo de la obra
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La epidemiología es considerada la ciencia 

básica de la salud pública y la aplicación rigurosa 

de sus métodos constituye una fuente de 

información para la formulación de políticas de 

salud en el ámbito poblacional. En esta segunda 

edición se realiza un esfuerzo por describir, de 

manera clara y práctica, los principales 

elementos conceptuales y metodológicos que la 

conforman.

Titulo completo de la obra

Epidemiología. Diseño y análisis de estudios. Segunda edición.

Autor
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ISBN
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De acuerdo con datos de la Organización 

Mundial de la Salud, el suicidio es la segunda 

causa de mortalidad mundial en jóvenes de 

entre 15 y 24 años de edad. Si a eso se suma 

que por cada persona que se suicida existen 

aproximadamente otras 20 que lo intentarán, 

es evidente la importancia de investigar y 

profundizar en el análisis y compresión de la 

conducta suicida y diseñar estrategias de 

prevención.

Titulo completo de la obra

Simplemente quería desaparecer…Aproximaciones a la 

conducta suicida de adolescentes en México.

Autoras
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ISBN
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El doctor Ruiz Moreno condensa su experiencia 

en la medicina y la docencia en esta obra 

monográfica, eminentemente didáctica, sobre la 

historia del cáncer de cuello uterino. El autor 

identifica los avances principales ocurridos 

década con década en el conocimiento y manejo 

de esta enfermedad, y agrega breves biografías 

de los médicos pioneros responsables de estos 

adelantos científicos.

Titulo completo de la obra

Breve historia del cáncer cervicouterino.
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